
Nominační kritéria – volejbal dívky 
 

 

Volejbal je dovednostní sport:  

 

1. Zvládnutí volejbalových dovedností: 10 vynikající, 9 velmi dobré, 8 výborné, 7 ....1 bod 

nezvládnuté  

 

2. Umístění v ČP st. žákyň 22/23: 5 bodů : 1 - 4 místo (tým) 4 body 5 - 10, 3 body 11 - 16 2 

body 17 - 20, 1 bod 21 -  

 

3. Somatotyp: dosah smečařskou rukou vstoje: 5 bodů: 236 a více, 4 body 228 - 235, 3 body 

220 - 227, 2 body 215 - 219, 1 bod 210 - 214 ... 

 

4. Skok obounož z místa: 5 bodů 240 a více 4 body 230 3 body 220, 2 body 210 1 bod 200  

 

5. K test: 5 bodů pod 10, 8, 4 body 10, 9 - 11, 2, 3 body 11, 3 - 11, 6, 2 body 11 
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